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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Peranan Peer Counseling Dalam Meningkatkan Pengetahun
Kesehatan Reproduksi Pada Anggota SMA Negeri Unggul 04 Palembang. Penelitian
ini bertujuan untuk pertama, untuk mengetahui program-program yang dilakukan
oleh PIK-R dalam memberikan pengetahuan kesehatan reproduksi di SMA Negeri
Unggul 04 Palembang. Kedua, untuk mengetahui proses peer counseling yang
dilakukan di PIK-R dalam memberikan pengetahuan kesehatan reproduksi di SMA
Negeri Unggul 04 Palembang. Ketiga, untuk mengetahui peranan Peer Counseling
dalam memberikan pengetahuan kesehatan reproduksi di PIK-R SMA Negeri
Ungggul 04 Palembang. Adapun jenis data penelitian ini adalah lapangan (Field
Research). Sedangkan jenis penelitian data yang digunakan adalah data kualitatif.
Subjek penelitian ini berjumlah 3 orang remaja, 1 orang konselor sebaya, 1 orang
ketua PIK-R, dan 1 orang pembina PIK-R. Sumber data yang diambil dalam
penelitian ini adalah sumber data pimer dan sekunder. Data-data yang diperoleh
dengan menggunakan metode wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik
analisis data kualitatif terdiri atas tiga tahap, yaitu reduksi data (data reducation),
penyajian data (data display), penarikan kesimpulan (counclusion drawing). Dari
hasil penelitian yang diperoleh dari hasil wawancara dan observasi adalah: Pertama,
program-program yang dilakukan olenh PIK-R SMA Negeri Unggul 04 Palembang
adalah diskusi kelompok, talkshow, sosialisasi. Kedua, Proses pelaksanaan peer
counseling yang dilakukan di PIK-R SMA Negeri Unggul 04 Palembang yaitu
dengan melakukan pemilihan calon konselor sebaya dengan mempertimbangkan
beberapa kriteria, pelatihan konselor sebaya untuk meningkatkan keterampilan
konselor sebaya, dan pelaksanaan konselor sebaya yang dapat bersifat informal dapat
dilakukan dimana saja dan kapan saja, Motode yang digunakan antara lain:
Acceptance, Attending, Summarizing, Questioning, Genuiness, Assertivess,
Confrontation, Problem Solving. Ketiga, Peer Counseling di Pusat Informasi
Konseling SMA Negeri Unggul 04 Palembang sangat berperan dalam meningkatkan
pengetahuan kesehatan reproduksi pada anggota seperti anggota memahami
kesehatan reproduksi, anggota mampu membangun afeksi positif terhadap kesehatan
reproduksi, anggota berlatih membiasakan bersikap positif.

Kata Kunci: Peer Counseling, Kesehatan Reproduksi
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